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1. IosicHuTeILHAS 3aNIHCKA

[[I/IC]_II/[I'U'H/IHB. «[lcuxomorus 300POBBS» NPEAHA3HAYCHUS AJIs1 OCBOCHUS CTYyJICHTAMH, 06yqa}oumMch 0 CICOHUaIbHOCTH 37.05.01 «Kinuauueckasi ICUXOJIOTUS.
JIMCIMIUIMHA HAlpaBleHa HA M3yYeHHE OCHOBHBIX STAIlOB PasBHTHs JMCIHMIUIMHBI IICHXOJIO'MH 3JI0pOBbs, €€ MpEeJMETHOH obmactu. PaccmarpuBaer KputepHu
TICUXUYECKOI0 U COLUAJIBHOTO 310POBBSA 4CJIIOBEKA, o0ecrieueHus ero Hqu)eCCHOHaHLHO]‘O 310POBBS, BOIPOCHI HOJITOJIETHA. HporpaMMﬁ aapecoBaHa CTyJACHTaM 2
Kypca ICHXO0JIOrHYecKoro (axyJprera 1 (akyiprera ncuxonorus oopazosanus Mucruryra neuxonoruu uM. JI.C. Boirorckoro PITY.

lle./lb 0ucuummubt - O3HAaKOMJIEHHE C CYHIECTBYIOLIUMH IIOAXOJaMHU K Pa3sBUTHIO TICUXOJIOTHYECKON COCT&BHﬂ}OUlCﬁ 310POBbs YEIIOBEKA; U3YYCHUEC HpOGHeMLI
COBEPILICHCTBOBAHHS CIIOCOOHOCTH YEJIOBEKa ONTHMAJIBHO aJalTHPOBAThCS K COLMAIBHBIM YCIOBHSAM; PACCMOTPEHHE METO/IOB PACKPHITHS TBOPUYECKOIO HMOTEHIIMAIIA
JIMYHOCTH, €€ CIIOCOOHOCTH K CO3I/II[EIIOH_[Bﬁ AKTHUBHOCTH.

3aoauu oucyunnunvr:

[

TIOBBIIICHUE YPOBHS TICUXOJIOTUYECKOI KYJbTYpBI, 1IOJ KOTOPOﬁ TIOHUMACTCA CTEIIEHb COBEPIICHCTBA, AOCTUTHYTOIO B OBJIAJACHHUUA HaHHOﬁ

OTpPacCJIbIO NICUXOJIOrHYCCKUX 3HaHHH;

OnpencIcHue HyTeﬁ, yCHOBI/II‘//I 1 METOZOB CaMOpe€alIn3aliii, paCKpbeITHSA CBOETO TBOPUYECKOI'O U JyXOBHOI'O IIOTEHIIMATIA,

OCBOCHHE COBPEMEHHBIX IIPUHIIMIIOB X METOJ0B JOCTHIKEHHS IICUXUYECKOI'0 1 (1)143]/1‘[601(01‘0 3/10pOBbsI INYHOCTH.

1.2. l'[epeqeﬂb IUIAHUPYEMBIX pe3yJibTaTOB oﬁyqe}ms{ 0 TUCUMIIVIMHE, COOTHECEHHBIX ¢ HHAUKATOPAMH TOCTHKCHUS KOMIeTeH Mt

Komnerenuus HHaukaTopbl KoMIeTeHmii Pe3yabTaThl 00yueHust

(KOJ 1 HAMMEHOBAHNUE) (KOJ 1 HANMEHOBAHNUE)

VK-7 Cnocoben noooeparcusame 0onxcHblil VK-7.1 Bvibupaem 300pogvecbepezaioujue 3name: METObI ¥ CPEICTBA COXPAHEHUS], YKPEIUICHUS U

YPOGeHb Pu3UUecKOll NOO20MOGNIEHHOCIU mexnon02uu 0 NOO0ePIHCAHUS 300p0B020 00PA3a Pa3BUTHUS 3J0POBBSI;

o obecneuenusi NOTHOYEHHOU COYUANbHOU JHCUBHU € YUEMOM PUIUONOSUECKUX 0COOEHHOCmel

u npod)eccuomwbnoﬁ desmenbHocmu opzanusma,

VK-7.3 Cobarooaem u nponazanoupyem nopmol Bnadems: HaBbIKaMH OpraHU3ALMHU 3J0POBOT0O 0Opasza

300]706080 06])(130 JHCUBHU 8 PA3TUUHBIX HCUSHEHHBIX JKU3HH JIeTel n TIOJIPOCTKOB C YY€TOM COBPEMEHHBIX

cumyayusix u npU(l)@L’CuOH(L’leOlZ JdesimenbHoCmu ,ElOCTI/DKeHI/Iﬁ HAy4YHOI'O 3HAHMUA.

OIIK-5 Cnocoben paspabamvieams u OIIK-5.5 Brnadeem nagbikamu aHaiusa OCHOBHbIX Vmemb: crosp30BaTh NCUXOJIIOrUUECKHE 3HAHUS JUIS

UCNOIb306AMb HAYUHO obocHosanHble HanpameHmi NCUXO0JI02UUECKO20 emewiamenibcmed ¢ OBJI/ICHUSI COBPEMEHHBIMU METOIAMU COIIPOBOKICHUSA

npocpammsvl NCUXOI02UYECKO20 MOYKU 3PEHUA UX meopemuuecmﬁ 000CHO8AHHOCIIU HOPMAJIBHOTO pa3sBUTHSI nereit u TIOAPOCTKOB

MeaAmenbCmaa u NCUXOI02UYecKoll U HAYYHOCMU, a MAKdHce 8ladeem MemooamMu OYeHKU
NOMOWU KOHCYTbMAYUOHHOZO, a¢hghexmusHOCmU KIUHUKO-NCUXON02UYECKO2O
Pa36UBAIOWe20, KOPPEKYUOHHOZO, emewamenscmeaa.
nCUXOmepanesmuiecKoeo,
npogurakmuyecko2o unu
peadunumayuonHo2o xapakmepa ons
peuenust KOHKpemHoul npooiemul

OMOENbHBIX IUY U SPYNN HACENEHUA U (UIU)

opeanuzayuti,  mom uucie auyam ¢ OB3

OIIK-8 Cnocoben paspabamvisams u OIIK-8.2 Ymeem paspabamvieams npocpammul Vmemp.: IpOBOIHUTH CHXOJIOrO-NIPOPUIAKTHIECKY IO

peanu3oevieams npocpammol 06y‘l€Hl¢ﬂ 06_)”-[@Huﬂ OCHOBAM KIUHUYECKOU NCUXON02UU U pEl60Ty Cpeau pasiInIHbIX Ka‘reropnﬁ HacCeJICHUA C LEJIBO

0CHOBAM KIUHUYECKOU NCUXON02UU U ncuxoaocuu 3()Dp06’bﬂ, 8 Mmom uucine TIOBBIICHUA YPOBHA UX TICHXOJIOTHYECKOU TPaMOTHOCTH

nCuxono02uU 300p06ba, 8 MOM Hucie 300posbechepealowim mexHoIoUIM 6
300poBbechepecalowum mexHoNo2UIM 6 coomeemcmsuu ¢ 06pa306aMenLHLIMU
coomeemcmsuu ¢ 0opazoeamenbHbIMU nompebnocmamu npeocmagumeneti paznuyHbIx
nompebnocmamu npedcmagumernetl 2pYnn nacenenus (pynn puckd, ysi36UMblx
PasIUHbIX 2PN HAcCeneHus (SPYRn pucka, Kamezopuit)
VAZBUMBIX Kame20puil Hacenenus, 1uy ¢

OB3), xnovas unkniosusnoe 0opazosanue

OIIK-9 Cnocoben ocywecmensimo
NCUXON020-NPOPUIAKMULECKYIO
OesamenbHOCHb CpedU PA3IUYHbIX Kame2opull
HACeNEeHUs. C Yelblo NOBbIUEHUS YPOGHS UX
NCUXONO2UYECKOT 2PAMOMHOCTIU U

KYbMypbl, popMUpo8anus, HayuHo-

OIIK-9.1 3naem meopemuueckue ocHoO8b,
MeMOO0N02UI0 U MEXHOLO02UI0 PA3PABOMKU U
npuUMeHenUst NCUXONPOPUIAKMULECKUX NPOSPAMM
OISt PA3IUYHBIX KAMe20PULL HACENCHUS U 8 PAZIUYHBIX
chepax coyuanbHol HCUHU: CeMeinas,

Npou3800CmeeHHas, yuebHas u op.

Braodemy: HaBbIKaMU (POPMHPOBAHHS YCTAHOBOK,
HaIIPaBJICHHBIC HA MOAACPKAHUE 3T0POBLE
cOeperaroero HoBeeHNUs, IIPOTYKTHBHOTO IPEOI0NCHIEe

JKA3HCHHBIX CTPECCOBBIX CHTyaHHﬁ.




060cHO X 1 u npeoc o

DONU NCUXONO2UU 6 PEULCHUU COYUATLHO- U
UHOUBUOYATILHO SHAUUMBIX NPOOTIEM U 3a0aU
8 cihepe 0XpaHsl 300p0Bbs U CMENHCHBIX C Hell

obracmeii+RC

OIIK-9.2 Ymeem nposooums
NCUXON020NPOPUIAKMULECKYI0 pabomy cpedu
PA3IUYHBIX KAMe2opull HaACeNeHUs: C Yenblo
NOBBIUEHUS YPOBHS UX NCUXONOSUHECKOL
epamomuocmu, popmuposanus
HAYYHOOOOCHOBAHHBIX 3HAHUIL O POIU NCUXONO2UU 6
PpeuteHuu CoyuanbHoOU UHOUSUOYATLHOSHAUUMBIX
npobiem u 3a0a4 6 cghepe 0xXpaHvl 300po6ba U

CMEJCHBIX C Hell 00acmsix.

3namp: TeopeTHYECKHE OCHOBBI, METOJI0JIOTUIO U
TEXHOJIOTHIO Pa3pabOTKH U MPUMEHEHHS
MCHXONPO(HIAKTHISCKUX TIPOrPAMM ISl PA3IUYHBIX
KaTeropuii HaceleHus U B Pa3InIHBIX cdepax

COLMATIbHOMN YKH3HU:

OIIK-9.3 Ymeem nposodums
ncuxon020npopuaarmuiecKkylo pabomy cpeou
PA3NUYHBIX KAMe20pull HACeNeHUs C Yelblo
npesenyul NOBEOCHYECKUX HAPYWeHUU, A0OUKYU,
NOZPAHUUHBIX HEPEHONCUXUYECKUX U
NCUXOCOMAMUUECKUX PACCMPOTICME (NepeuiHasl

NCUXONPOPUIAKMUKA).

Vmems: BJIaICTh HAaBbIKaMU aHAJIN3a OCHOBHBIX

HanpaBneHuﬁ TICUXOJIOTMYECKOro BMeUIaTe/IbCTBA

OIIK-9.4 Ymeem coz0asamo u oyenusamo
agpgpexmusnocms npoepamm emopuuHoll u
MpemuyHOi NCUXONPOGUIAKMUKY Ol GONbHBIX
XpOHUHECKUMU 3aD0NeBAHUAMU C YeTbIO
MUHUMU3AYUYU PUCKA PEYUOUBOS U UHBATUOUAYUU

nayuenmoe.

CobnroaeT 1 nporarasupyeT HOpMbl 310pOBOro obpasa
JKU3HHU B PA3IIMYHBIX JKU3HCHHBIX CUTyallusX U B

NpoheCCHOHAIBHOMN e TeIbHOCTH

OIIK-9.5 Brnaoeem nagvixamu Gpopmuposanus
YCMAHOBOK, HANPAGIEHHbIE HA NOOOEPICAHILE
300posbe chepezaioujeco nogedeHus,
NPOOYKMUEHO2O NPEOOONEHUE JICUSHEHHBIX

CmMpeccosblx CUmyayuil.

Bnaodems: meronamu oneHKH 3G(HEKTHBHOCTH KIMHUKO-

TICUXOJIOTHYECKOI0 BMEIIATC/IbCTBA.

1.3. MecTo AMCUMILIMHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTebHOI NPOrpaMMbl

Jucuumnuna «Ilcnxonorust 310poBbs» OTHOCUTCS 00513aTeIbHOM YacTh 6J0Ka TUCLHUILIMH y4eOHOTO [U1aHa.

llﬂﬂ OCBOCHHSA JUCHHUILIHHBI HCOGXOH"MBI 3HaHUA, YMCHUS W BJIaJICHUA, C(i)OpMHpOBaHHHC B XOJ€ M3Y4YCHHA CIICAYIOMNX AWCIHUIIINH: «OGLHaH TICUXOJIOTUS,

«KnuHnueckast ICHXOIOTHSD).

B Ppe3yapTaTe OCBOCHUS AUCIIATIMHBL «Ilcuxomorust 310pOBbs» Ci)OpMPIpyK)TCH 3HaHUsA, YMCHHUS U BIAJICHUA, HCOGXOHHMBIC JUISL U3YYCHUS CICAYIONINX NUCHHUTUIAH

«[lcuxomnorus DKCTPEMaJIbHbIX cm‘yaum‘/'l u COCTOﬂHHﬁ)), «Henarornqecxaﬂ TICUXOJIOTHUS, «OCHOBBI TICHXOJIOTHYECKOM peaﬁnnn‘raunwx

2. CTpYKTYpa AMCUUILIHHbI

O61as TpyA0EMKOCTb AUCLMILIMHEI cocTaBiseT 3 3.¢., 108 akagemuyeckux yaca (0B).

CTpyKTYpa JIUCUMILINHBI ISl 04HOH opMbI 06yueHust

O0BeM JUCHHUIUIMHBI B q)OpMC KOHTAKTHOU [)aGOTLI Oﬁlea}OU.U/IXCﬂ C TIeIaroru4C€CKUuMH paGOTHI/IKaM]/l u (I/IJ'II/I) JINIIaMH, TIPUBJICKACMBIMHA K peajin3aluu

00pa3oBaTeIbHOI IIPOrpaMMbl HA MHBIX YCJIOBHUSIX, IIPU NPOBEJCHUH y4eOHBIX 3aHSTHIL:

Cemectp Tun y4eOHbIX 3aHATHI KonmuectBo yacos
Jlekuun 32
CemuHapbI/1a00paTopHbie paboThl 40

Bcero: 72

O6beM ucIUIIMHEBL (MOTYJIs) B JopMe caMOcToATeNbHOM paboThI 0OYYAIOMHXCS COCTABISIET 36 akaeMUIeCKHX yaca(oB).

3. ConepixaHue THCHUIITHHBI




HaumenoBanue pasaena

JAUCHHUILIHHBI

Conepxanue

Pasnien 1.BBesienue B ICHXOJIOTHIO

30POBbsI

Hcropus craHOBIEHHS M COBPEMEHHOE COCTOSHME ICHXOJIOrMM 370poBbs. IlpeamerHbie 001acTH, aKMEOJIOTUH,
BAJICOJIOTHH, TICHXOJIOTHH 3J0pOBOTO 00pa3a KH3HH, CAaHOJNOTHH. IIcMxmdeckoe 310poBbe ¢ mosummu B.M.
Bexrepesa. PasButue ncuxocomarnueckoi Meauuunbl. Ilosenenueckas Meauumnna. Pabora oTaeneHus «ICUX0I0rus
370pOBbs» B AMEPHKAHCKOIl IICUXOJIOrHYECKOll accounanuu. Pa3BUTHE ICUXOJIOTHH 340pOBbs B Poccuu. 310poBbe
yeioBeKa Kak IpeJMeT KOMILUIEKCHOTO MEKIMCLUHMILIMHAPHOTO ucciesoBanus. OCHOBHBIC 3a1aud UCCIICIOBAaHUIA,
KOTOpBIE BXOJUAT B Chepy HHTEPECOB MCHXOIOTHHU 310pOBbs. Lleb mpakTHyeckoit paboThl B IICHXOIOTHH 3/{0POBBSL.
310poBbe KaK cMCTeMHOe NIOHsATHE

OCHOBHBIE TIOAXO/IBI K CYIIHOCTH 310pOBbsi. OCHOBHbBIC HANPABICHNUS B ICHXOJIOTUH U NICUXOTEPAITHU Yepe3 MPH3MY
OLIGHKH 3710pOBbsl. CHCTEMHOCTb B TOJIKOBAHMH IOHATHS 310pOBbsi. OCHOBHBIC YPOBHHM KaTETrOPHH «3JI0POBbE»:
OGUONOTHYECKUif, TNCUXOTOTNYeCcKnid, coluanbHblid. I[ToHsATHE 00 aJaNTal[MOHHBIX BO3MOMKHOCTSX OpraHM3Ma.
MexaHu3Mbl  KOMIIGHCALMK M TICUXojoruyeckoit 3ammthl. ColepxkaresnbHas —XapaKTEPHCTHKA KPUTEPUEB
TICUXUYECKOTO M COLHMAIBHOTO 3J0poBbs. IIcHXHYECKOe paBHOBECHE KaK OJWH U3 KPUTEPHEB MCHXUYECKOTO
370poBbs. ['apMOHMYHAs OpraHM3alds JIMYHOCTH M €€ aJalTUBHbIC BO3MOXHOCTH. I'apMOHMSI BHENIHEro M
BHYTPEHHETO NIPOCTPAHCTBA JIMYHOCTH

Kpurepun pusndeckoro 310poBbs

Ionsite 1 (akTopbl «(PU3HUIECKOro 370poBbsi». CaMmoopraHu3anust opraHn3Ma. IToHATHE «roMeocTasy. YpPOBEHb
(dusnyeckoro  pa3BUTHS  4elOBeKa. YPOBEHb  (DM3MYECKOHl  MOJrOTOBICHHOCTH  OpraHuM3Ma.  YPOBCHb
(YHKIMOHATBHOIT TOATOTOBICHHOCTH OPraHU3Ma K BBIOJIHEHUIO (PU3MUECKUX HArpy30K. YPOBEHb M CIIOCOOHOCTD K
MOOMJIM3AllMM  /IaNTAllMOHHBIX PE3EPBOB OpraHu3Ma, 00EcHeuMBAIONIME €ro MPHUCIOCcOOIeHHe K BO3JCHCTBHIO
dakTopoB cpenpl oOuTaHHsA. AJaNTallMOHHBIE pe3epBbl opraHm3Ma. CTPYKTypHBIC pE3epBbI OpraHM3Ma.
DyHKIHOHATBHBIC PE3ePBBI OPraHu3Ma: GHOXUMHYCCKHE, QU3HONOrHYecKHe U ncuxudeckue. OleHka GpU3HIecKoro
310poBbs. KonudecTBeHHast XapakTepUCTHKA (YU3HUIECKOr0 310pOBbs. MeTo/ibl OLEHKH (DYHKIMOHATBHBIX PE3CPBOB
opranu3ma. CaMOOLICHKA COCTOSTHUS 3/I0POBbs.

KpuTepun ncHxu4eckoro 310poBbst

Icuxomnornyeckas ycTOMYMBOCTh JUYHOCTH. COCTaBJIAIONIME ICHXOJOTMYECKOl  YCTOMUMBOCTH —JIMYHOCTH:
YPaBHOBEILIEHHOCTb, CTOHKOCTh M COHPOTHBIISIEMOCTb. MHIMBHAyalbHBIC OCOOCHHOCTH, TPEAPACIIONAralolue K
CHIDKEHHIO yCTOHYMBOCTH. Bepa kak ornopa HCHXoJIOrHyecKoil ycToH4uBoCcTH. JJOMMHAHTBI aKTHBHOCTH KaK OMOPBI
TICUXOJIOTHYECKON  yCTOHYMBOCTH.  VIHAMBHIYalbHO-THIIONOTHYECKHE — ACTEKThl  IICHXHYECKOTO  3J0POBBSL.
Kiacendukanun jirozieil o nCHXoI0rH4ecKUM KauecTBaM. AKICHTYAIU! JIMYHOCTH M ICHXUYECKOE 30POBbE.
Kputepuu couuaibHOro 310poBbs

3n0poBbe  Kak couuaibHblii  penomen. CoumanbHas eBHALMS W JCBHAHTHOE IOBeAeHHe. KOHKpeTHo-
METOJI0JIOTHYECKUE TOAXO/bl K H3yUSHHIO OOIICCTBEHHOTO 310POBbS. BHIBI COLMAIBHOTO MCCIICAOBAHUS 340POBbS.
CorpanbHasi CTpyKTypa U 310poBbe. OCHOBHbIC BH/IbI COLMANbHBIX Tpyi. Colmanbhbie Kiacebl. Jlemorpaduueckue
rpymnmnsl. ColpanbHble OpPraHU3allMi M CeMbsl. 310pPOBbE B TEPPUTOPHATBHBIX OOIIHOCTIX. BimsiHME conManbHBIX
M3MEHEHUI Ha 30pOBbE 00IIECTBA

Ilcuxo10rusi KPU3HCHBIX COCTOSTHUI

Hcuxonornyeckue (GakTopbl PUCKOBAHHOro TmoBegeHHs. CyHUMIAIbHOE MOBEICHHE, AIKOTOIU3M, HAPKOMAHMS.
CocTaBHBIC YaCTH CyHMLMJAIBHOTO MoBejeHUs. OCHOBHBIC KaTErOpUM CyMIUJAEHTOB. OCHOBHBIC BHIBI CYHIUJIOB.
JleranpHple M HeseranbHble HAapKOTHKH. akTOphl pHCKa aJIKOrOJM3allid M HAPKOMAaHUM CPEIH HOJPOCTKOB.
®daxrops! 3amuThl. Ilcnxonormueckue acmekTs! dmmaemun BUY. Mopenn moBepeHYeckHX H3MEHEHHH B CBETE
npobuiemsl  BUY/CITM[la. Mogenb mnpeicTasieHuii o  310poBbe.  ColpanbHas KOTHHTHBHAsE —TEODHS.
Tpancreopernyeckas moaens. Cexcyansuocts 1 CITH]T

Ienxuyeckas camoperyJisiusi M 310poBbe

Ionatne mncuxudeckoit camoperynsauuy. KoHLENIMM TICMXMYECKOH caMOperynsauuu. Buasl ncuxuueckoi
camoperyJisiuu. AyTOreHHas TPEHHPOBKA: OCHOBHbIC mpaBuia, (GopMyisl W Momudukarmu. buonornyecku

O6paTHa$l CBSI3b — OCOOCHHOCTH TIPAKTHYCCKOro IMPUMEHEHHUS.

Paspen 2. [Ieuxonoruueckoe
obecrieueHHe 310pOBbS U JIOJITOJICTHS

4eJIOBEKa

IIporpaMmbl paHHeii OMOIIK: OT EPHHATAJILHOTO IIEPHOA /10 TPEX JIeT
TlonsiTHe O TIEPUHATOJIOTHH. HepuHaTaanaﬂ TICUXOJIOTHUS. Z[HaL[H‘{CCKI/Iﬁ noaxoa B nepuHaTaanoﬁ TICUXOJIOTUH.
Bimsiue ocoOeHHOCTeH 3a4yaTusi W TedeHHs: OEPEeMEHHOCTH Ha pa3BUTHE YEJIOBEKa M ero 3aoposbe. Ilonstue o

TICUXOJIOTHYECKOM KOMITOHCHTE FCCTaLlHOHHOﬁ JIOMUHAHTBI. Biusinne 0COOEHHOCTEN TeYeHHs. POZIOB M paHHETro




HaumenoBanue pasaena

JAUCHHUILIHHBI

Conepxanue

MOCTHATAIBHOIO EPUO/ia Ha pa3BUTHE YeNOBeKa M ero 310poBbe. IIporpamMmbl panHeil nomomu aetsM. Panuss
TICUXOTEPATNIEBTHYCCKAsA TOMOIIb. COHHMBHO-HS}I&FOFH‘{CCK&H paHHAS ITOMOIIb. Pannsis TIOMOIIb B JOIIKOJbHOM
YYPEKIACHUH

310poBbe AeTeili H MOAPOCTKOB

PaznuuHble MOAXOJbI MCCICHAOBAHUS BHYTPEHHEH KapTUHBI 3]I0POBbs: JIMYHOCTHbIM, CHCTEMHBIH, BO3PacTHOMN
TOAXOBbI. BO3paCTHBIC 0COOCHHOCTH BHyT‘pCHHCﬁ KapTHUHBI 3J0POBbs pe66HKa. OcHOBHBIE TIEPUOABI IICHXUYECKOTO
pasButust B ontoreHese. OcHoBHble dTambl (opmupoBanuss BK3 peGerka. WMHIMBHILYaTbHO-IICHXOJIOIHYECCKUE
akTopel M MX poib B (OPMHUPOBAHMM BHYTPEHHEIl KapTHHBI 370pOBbsi peOeHka. ITOHATHE O MCHXOJIOTHYECKOit
3alUTE JINYHOCTU. BUJIbI IICHXOIOTHYECKOit 3auThl. Posib ceMbu B pOpMUPOBAHHN BHYTPEHHEH KapTHHBI 3710POBbS
pebenka. YaosnerBopeHne norpedHocteit pedenka. Crocobbl ynoBieTBopenus norpebnocreil. CTmm cemeifHoro
BocruTanus. Ilcuxonoruyeckas mOMONIb JETAM M MOAPOCTKAM C MCKaXKCHHOW BHYTPEHHEH KapTHUHOI 3/10pOBbsl.
OcHOBHBIE YPOBHH OpraHu3anuu TICUXOJIOTUYECKOM TIOMOIIHA. Tlcuxonornyeckoe KOHCYJIbTHPOBAHHEC!
THOCTHYECKHUii, KOHCTPYKTHBHBI, OpraHM3allHOHHbBINA, KOMMYHUKATHBHBIH, OLICHOYHbIN GJIOKH KOHCYJIbTHPOBAHHS
Icuxndeckoe 310pOBbe CTYIEHTOB

@akTopbl, BIMAIONIME HA 37I0POBbE CTYIEHTOB. POJb YCTAHOBOK M OXHJAHMH B COXPAHCHHH U TOJUICPKAHUU
TICUXUYECKOI'0 310POBBA. yHOBHCTBOpCHHOCTB pe3ynbTataMu cBoeH JACATECIIBHOCTH. KpH3HC l'paTI/Id)I/lKaL[l/lH.
Wnenrudukanus co cpeioil AesTeNbHOCTH. BimsiHue crpecca Ha 3710poBbe. PaHss npodmiiakTuka crpecca.
MCTOL[BI CaMOpPCTYIALHNA. COI_[I/IBJ'II)HaH TOAACPIKKA KaK anKTOp TICHXHUYECKOT0 310POBBS CTYACHTOB.

Icuxo0rusi CTapeHusi U 10JIT0JIeTHS

OCHOBHBIC TIOHSATHS TE€POHTOJIOTHUH. CTapCHHe. OCHOBHBIEC 3aKOHBI TE€POHTOI'CHE3A. CTapoc’rs. Z[OHFOHSTH@.
IIpU3HAKM TCHXMYECKOTO CTapeHus. IIOHSATHE «IICHXHYecKoe CTapeHue». IIcHMXMYeckue MpOLECCH CTapeHus
OTHOCHUTECIIBHO BOCIIPHUATHS, MBIIUICHUS, IIaMATH, BHHUMaHWUA, BOOﬁpa)KCHI/Iﬂ, TICUXOMOTOPHKH. Ilcuxuyeckue
COCTOSIHUS TIOKWIIBIX JIHOACH (IMOIMH, NMCUXUYECKUI YIAJIO0K, AeNpeccHs, NCUXOreHHas AENpPeccHs, UIOXOHIPHS,
CKYyKa, CTan). Tlcuxuyeckne CBOWCTBA JIMYHOCTH MOXMIOTO uestoBeka. OCHOBHBIE OAXO0Jbl K HpOd)I/IJ'laKTI/IKC
craperns. OCHOBHbIC MpaBWJIa Ul MOJICPXKAHHS 3[0pPOBOr0 00pasza KH3HH TNOXWIbIMA JonsMu  (Bebep).
PaHI/IOHaJ'leOS MATaHUE. yMepCHHOCTL. Dusnyeckast aKTUBHOCTb. CElMOpCl"yJ'[ﬂL[l/lﬂ 1 CAaMOKOHTPOJIb. HeﬂTCJ’[BHOCTb.
Cembsi. O6menne. Cmeptb Onuskux sofeit. OxuHodectBo. OTHOIIEHHE K cMepTH. IIcHXOorHyeckuii moprper

JIOJITOKUTEIISA

Pasnien 3. Icuxounorust 310poBoro
06p333 sku3Hu. [Ieuxonorunueckoe
obecrieueHne 310pOBbsl YEIIOBEKA B

Pa3IN4HbIX YCIIOBUAX

IcuxoJiorusi 310pOBOro 06pa3a KU3HH

06])&3 JKM3HHU YCJIOBCKA: YPOBCHb JXHW3HH, KaUC€CTBO JKHU3HH, CTHIIb JKHU3HH. Tlonsitue (<3IlOpOBLIl7[ 06pa3 JKHU3HW.
Koncruryuus yenoseka. OCHOBHbIE NPUHIMIIBI 3[0pOBOro o0pasa Ku3HH. OCHOBBI PAlMOHAIBLHOIO MHUTAHHS.
OcCHOBHbIE MHAIIEBBIC BEHIECTBA, HCO6XOIU/IM])IC JUISL JKU3HEACATEIIbHOCTH OpraHu3Ma. COBPCMCHHBIC OoaX0Jbl K
npoGneMe BJIIASIHASL HA OpraHu3M KOMIIOHEHTOB ITUTaHUS. IousiTue o KyJIbType IUTaHUA. JlnuHasi rurueHa u
310pOBBE. OcCHOBHBIE TIpaBUJIa 3aKaJIWBaHUs OpraHu3Ma. I[BHF&TSHLH&?{ AKTHBHOCTb W 3JI0POBBE. rI/IT[OJZ[]/lHaMl/lﬂ n

TUIOKMHE3us. ABTOpckue MeToauku ¢usnueckoro Bocnutanus. Konexe 3nopossst (I'.C. Hukudopos). Ilenxosnorus

&
PO

ABLHOTO 3/10POBbSI
Hcropuueckuii acrekt npobiemsl IpodhecCHOHaIBbHOTO 310poBbs. Tema npodhecCHOHAIBHOIO 370poBbs B Poccuu.
Tlcuxonormyeckoe — obecriedeHne NPO(ECCHOHATBHOTO  3710poBbs.  IIpodeccHOoHaNbHOE — CcaMOONpe/IeTIeHHE.
Ipodeccnonanpuas noaroroska. Ilpodeccuonanbhas agantanus. HanexHocTs npodeccuoHaabHOM A TeNbHOCTH.
Crpecc B mnpodeccnoHanbHOil aesTensHOCTH. HaydHblil MOAXOA K TOHMMaHHIO crpecca. PU3HONOTHYECKHIl M
ncuxonoruyeckuit crpecc. Coumanbuplii  crpecc. lllkama oneHku crpeccoBbix cutyauumit. Kiaccuduxarms
ctpeccopos. IIpU3HAKK CTPECCOBOTIO COCTOSIHUS YenoBeka. besomacHocTs Tpyna

310poBbe Yesl0BeKa B YCJIOBHSIX IKCTPEMAIbLHON AesiTeIbHOCTH

OO6mas XapaKTepHCTHKa SKCTPEMAIbHBIX YyCIOBHiH JAestenbHOCTH. OOGcraHoBouHas adpdepenranmns. OObIYHBIC,
ocoOble M OKCTPEMalbHbIE YCJIOBUS JesATeNbHOCTH. OOlias XapakTepHCTHKAa 4YPE3BbIYAHHBIX CHUTyalHil.
MacnrrabHoCTs U TIPUYHMHBI TIPOUCXOXKIACHUSA ‘{pCSBBI'{aﬁHbIX C]/lTyaLU/Il‘;l. O6U_[aﬂ XapaKTEpHUCTHKA MOBEICHYCCKUX U
TICUXUYECCKUX peaxunﬁ 4YCJIOBEKa B DKCTPEMAJbHbIX CHUTYyalUsX. Tlonsitue «OCTpast 3MOLIMOHAJIbHASA PEAKUUA.
Ilcuxorenun B YCIOBHAX qu3BLIqaﬁHBIX C]/lTyaL[l/lI\;L OcHOBHBIE TPynIbl  ICHXOTC€HHBIX paCCTpOﬁCTB:

HEIAaTOJIOIrMYE€CKUE HEBPOTUYECCKUE PEAKIIMH, HEBPOTUYECKUE PEAKLIMHU U COCTOSIHUS, PEAKTUBHBIC IICUXO3bL




4. Odpa3oBaTe/IbHbIE TEXHOJIOIHH

Ne
HaumenoBanue pasjiena Bujbl y4eGHbIX 3aHATHIi OGpa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJOTHH
n/n
1 2 3 4
1. Pasnen 1.BBenenune B ICHXOJIOTHIO 310POBbS Jlexuus 1-3 Jlexiuu ¢ MCMOIB30BaHUEM BHICOMATEPHAIIOB (CiIaii-
JICKIIHS ).
Cemunap 1-3 PasBepHyTas Gecena ¢ obcyxaeHueM nokinaaa. Tema:
IpEAMETHBIE 00IaCTH aKMEOJIOTHS, BAJICOJIOTHSI, CAHOJIOTHS —
TOYKH CONPUKOCHOBEHUSI C TICUXOJIOTHEH 3110pOBbI.
Hcnons30BaHNe HHTEPAKTHBHOTO 00CYKACHHS
KoncynbsrupoBanue u npoBepka IOMAaIIHHX 3a1aHui
CamocTosTenbHas paboTa MOCPECTBOM DNIEKTPOHHOI TOYTHI
2 INcuxonoruyeckoe oOecneyeHne 310pOBbs U Jlexuus 4-5 Jlex1ust ¢ UCTIONB30BAHHEM JJIEKTPOHHBIX I'a/UKETOB
JIOJITOJIETHS YEJIOBEKA (MIAHLIETOB), JUISl HIUTIOCTPALMU MaTepuana.
VInTepakTUBHAS THCKYCCHUS
Cemunap 4-5
KoncynbrupoBanue n npoBepka JOMAILIHUX 3a1aHHiT
CamocrosiTenbHas pabora CemuHap ¢ 371eMEHTaMH IIPOOJIEMHOI TMCKyCCHU.
KoncynbrupoBanue n npoBepka JOMAIIHUX 3a1aHHiT
NOCPEICTBOM JJIEKTPOHHOI 1OYTHI.
CamocrosiTenbHas pabora KoncynbrupoBanue n npoBepka JOMAIIHUX 3a1aHHiT
NOCPEJICTBOM JJIEKTPOHHOI 110YTHI
CamocTosTensHas pabora
3 Paspen 3. [Tcuxonorus 310poBoro o0pasa xU3HMU. Jlexmms 6-8 Jlexuus ¢ sneMeHTaMU HHTEPAKTUBHOTO B3aUMOJCHCTBUS
Tcuxonornyeckoe obecrneyeHne 310pOBbs CeMHHap ¢ AUCKYCCHOHHOM 3a1aueil OCBETHTH TEMY 310pOBOIO
YeJIOBEeKa B PA3JIMYHbIX YCIOBHSIX Cemunap 6-8 o0pasza »H3HH B LIU(PPOBOM 00IIIECTBE.
T'pynmnoBast fuCKyccHs Ha TeMy: «BBI30BBI COBPEMEHHOTO
00I1IeCTBA M ICUXUUECKOE 37I0POBbEN
KoncynbrupoBanue u npoBepka IOMAIIHUX 3a1aHUit
MOCPECTBOM SJICKTPOHHOI TOYTHI
CamocTosTenbHas pabora

5. OueHka IVIAHUPYEMBIX Pe3y/IbTATOB 00y4eHHs!

5.1. Cucrema OLleHUBaHHUS

Dopma KOHTPOJIS

Makc. KoJIn4ecTBO 6aVI0B

3a oy padory Bceero




Texynmii KOHTPOJIb:
- onpoc 10 6annos 30 6annos
- yyacmue 8 OUCKyCCu Ha ceMuHape 10 6annos 10 6annos
- pazeepHymas beceoa 10 6annos 10 6annos
- KoHmpoavHas paboma (memvi 1-3) 10 6annos 10 bannos
TIpomexyTouHas aTTecTaums 40 6annos
3auem no sonpocam
Hroro 3a cemecTp 100 6annos
3auem

Tlosy4eHHBIH COBOKYIHBII pe3yIbTaT KOHBEPTUPYETCS B TPAAUIIMOHHYIO KAy OLEHOK H B LKAy OLleHOK EBporeiickoii ccTeMbl IepeHOCa U HAKOILICHHUs KPEIHTOB

(European Credit Transfer System; nanee — ECTS) B cooTBeTCTBHH ¢ TaOIHIIEH:

100-6anpHas mkana TpaaunuoHHas mIKaga IlIxana ECTS

95 — 100 A
OTIIMYHO

83-94 B

68 — 82 XOpOIIO 3a4TEHO C

56— 67 D
YJIOBJICTBOPUTEIIEHO

50-55 E

20-49 FX
HEYIOBJICTBOPUTEIILHO HE 3a4TCHO

0-19 F

5.2.Kputepun BbICTaBIICHHS OLIEHKH MO JUCIUILUINHE

Banasl/ kana

ECTS

OueHka 1o ANCUHIINHE

KPHTCPHH OILIEHKH pe3yJbTaToB Oﬁy‘leﬂﬁﬂ mo TMCIHHUIIJIHHE

100-83/
AB

«OTIIYHOM/
«3a4TeHO (OTIUYHO)»/

«3a4YTCHO»

BeicraBisieTcs 00y4aromeMycs, el OH TIIyOOKO U IIPOYHO YCBOWI TEOPETUYECKUH U IPaKTHIECKUI
MaTepHal, MOXET IPOJEMOHCTPUPOBATH 3TO HA 3aHSTUSX U B X0/ IIPOMEXKYTOUHON aTTECTALHN.
OOGyuaromuiics HCUEPIIBIBAIOIIE U JIOTMYECKH CTPOHHO M3/IaraeT y4eOHbIi MaTepual, ymeeT
YBSI3BIBATH TEOPHUIO C IPAKTUKOM, CIPABILIETCS C PELICHHEM 3a71a4 MPO(ECCUOHAIBHOM
HAIIPaBICHHOCTU BBICOKOI'O YPOBHS CIIOKHOCTH, IIPABHIIBHO 000CHOBBIBACT HPUHSATHIC PELICHNS.

CB00OIHO OpHEHTHpPYETCs B y4eOHOI 1 PO(ecCHOHATBHOMN THTepaType.

OweHkKa N0 AUCUUILUIMHE BHICTABIIAIOTCSA 00YYalOIEMyCs ¢ yYETOM Pe3ysIbTaToB TeKyLIeH n
MPOMEXKYTOYHOMH aTTeCTaluH.

KomneTeHuuu, 3aKperiéHHbIe 33 AUCUUILIMHON, COPMHUPOBAHBI HA YPOBHE — BBICOKHUI».

82-68/

«XOpOIIo»/
«3a4TEeHO (XOpOIIO)»/

«3a4YTCHO»

BeicTaBisercst 06ydaromeMycs, eclIy OH 3HAeT TEOPETHISCKUI U MPAKTHIESCKHIl MaTepHal, IpaMOTHO
U I10 CYIIECTBY M3JIaracT €ro Ha 3aHATHAX U B X04€ HpOMC)KyTO'{HOﬁ aTTecTalnu, HE NOIyCKasa
CYIIECTBEHHBIX HETOYHOCTEH.

Oﬁyqa}oumﬁc;{ MPaBUJIIBHO NIPUMEHACT TCOPETUICCKUE TTOJIOKEHUS IIPU PEILICHUN ITPAKTHICCKUX
3a1a4 IPpodeCCHOHATBHON HAMPABICHHOCTH PA3HOTO YPOBHS CIIOKHOCTH, BIaJeeT HEOOX0UMBIMU
JUISA 3TOTr0 HaBbIKaMHU U HpI/IéMaMH.

JIOCTaTOYHO XOPOIIO OPHEHTHPYETCS B YUeOHOI 1 IIPodecCHOHATBHOM THTepaType.

OHCHKB. 0 JUCHUIUIMHE BBICTABJIAKOTCA 06yqa}0n_[eMycsl C y‘IéTOM pe3yabTaToOB TCKyILICﬁ u
MPOMEIKYTOUHOI aTTeCTaIuH.

KomneTeHnnHy, 3aKperuIéHHbIE 3a AUCUUILIMHON, COPMHUPOBAHBI HA YPOBHE — «XOPOLIMI.

67-50/

D,E

«yIOBJICTBOPU-TEIHHOY/
«3a4TCHO (yﬂOBJ’[CTBOpI/I-
TENBHO)»/

«3a4TCHO»

BboicTaBisiercst 00y4aroIemMycsi, €l OH 3HaeT Ha 6a30BOM yPOBHE TEOPETHYCCKUIT H MPAKTUYCCKHUI
MaTepHall, JOMyCKacT OTACIIBHBIC OIIMOKH TIpH €r0 U3JI0KCHUN HA 3aHATUAX U B XOII€
NIPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu.

Oﬁy!{a}oumﬁc;{ HUCHBITBIBACT OlTpCIlCJ'IéHHLIe 3aTPpYAHCHHUS B IPUMCHCHHUH TCOPCTHICCKUX TIOJIOKEHUH
[PH PEIICHUH [IPAKTUYECKHUX 3a71a4 IPOo(ECCHOHAIBHOM HAIIPABICHHOCTH CTAHIAPTHOTO YPOBHS
CIIOXKHOCTH, BJIaACECT HeOﬁXOI{I/IMHMI/l JUIA 3TOTO 6a30BBIMH HaBBIKAMH U HpI/IéMaMI/I.

JIeMOHCTpPHPYET JIOCTATOYHBIA YPOBEHb 3HAHUSI yUEOHOH JIMTEPaTypPhI M0 AUCHHUILIHHE.
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Baaasl/ Hlkana

OueHka 1o ANCHUILUIHHE

KpuTepun oneHKH pe3yJbTaTOB 00y4eHHUs 110 AUCIHILUIHHE

ECTS
OlLeHKa [0 AMCIUILUIMHE BHICTABIISIOTCS 00yYaIOEMyCsi C YY4ETOM Pe3y IbTaToB TeKyLIeH 1
HpOMC)KyTO‘IHOfI arTeCTaluu.
KoMrieTeHI1u, 3aKpeIvIEHHBIE 38 AMCUMILIMHOM, C(HOPMUPOBAHBI HA YPOBHE — «JIOCTATOUHBIN.
49-0/ «HEYJIOBIIETBOPUTENEHOY/ BeicTaBnseTcs 00y4aroImeMycs, eClli OH He 3HaeT Ha 6a30BOM yPOBHE TEOPETHUECKUI 1
F,FX HE 3aYTEHO MPaKTUYECKUI MaTepual, JoIycKaeT IrpyOble OLMOKY IPH €ro U3JI0KEHHH Ha 3aHATUSAX U B X0/1e

npomemyTquofx‘l arTeCTaluu.

OO0y4aromuicst HCIBITHIBAET CEPbE3HBIC 3aTPYTHEHUS! B IPUMEHEHHN TEOPETUUECKUX MOJIOKEHUH MTPU
PEUICHUH NMPAKTHYCCKUX 3a/1a4 ]'lpOCl)CCCHOHaJ'ILHOﬁ HaTpaBJICHHOCTH CTAHAAPTHOI'O YPOBHS
CJI0KHOCTH, HE BJIAICET H806XOLll/leIMl/[ JUIS DTOr0 HaBbIKAMU U npnémaMn.

JleMoHCTpHpYET (hparMeHTapHbIe 3HAHUS y4eOHOH JUTEpaTypsl 110 AUCLHIIIHHE.

OlLieHKa [0 JUCLIHUIUIMHE BBICTABIIAIOTCS 00yYaroLemMycs ¢ yuéToM pe3yJibTaToB TeKyLIeil 1
npomemyTquofx‘l arTeCTaluu.

KoMIeTeHIi Ha YPOBHE «IOCTATOUHbIIY, 3aKPEIUIEHHbIC 33 UCLHUIUIMHOM, He CHOPMUPOBAHBIL.

5.3. OueHouHble cpeACcTBa (MaTepyabl) Ui IPOMEXYTOUHOM aTTecTaluu o0yyaromuxcs no qucuumine «[Icuxonorust 310poBs» .

Bomnpocs! k 3auery.

1.

310pOBbE YeIoBEKa KaK NPeaMeT KOMILIEKCHOTO MEXAUCIUIUTMHAPHOTO HCCIIEI0BAHUS.

2. MexaHU3MBI ICHXOJIOTHYECKON 3aIUTHI U 3/J0POBbE YEIOBEKa.

3. Kputepun ncuxuyeckoro 1 COLHAIBHOTO 3710POBbSI.

4. TeMma JTyIIEBHOTO 3/I0pPOBbS B HCTOPHH €BPOIEHCKOM pumocopun.

5. PenuruosHas opueHTanMs U ICUXO0JIOTHYECKAs yCTOHYUBOCTD JIMYHOCTH.

6. BiisiHue ceMbH Ha 370pPOBbE MYXKUHH U )KESHIIUH.

7. COOTHOIIICHHE BIHSHUS COLMATIBHBIX U OHOIOrHYecKUX (haKTOPOB Ha MPOLECC CTAPEHHUSI.
8. BuisiHue Ha 3J0pOBbE JINYHOCTH 00PAa30BaHMUS, MATEPHATHEHOTO MOJIOKECHHUSL.
9. «310pOBBIit 00pa3 KU3HWY B BallleM IPEACTABICHHUU.

10. T'apMoHUs ¥ AMCrapMOHMS CEKCYalIbHBIX OTHOIIEHHMIL.

11. AyTOreHHast TPEHUPOBKA — ITyTh K BOCCTAHOBJICHHIO 3/I0POBBSL.

12. JIMYHOCTH ¥ HAPKOTHKH.

13. AJIKOroJIb — JIerajabHbIi HAPKOTUK?

14. JleranbHble ¥ HeNeTaTbHbIE HAPKOTHKH.

15. Buipl neuxuyeckoi caMopery sium.

16. Ponk ceMbi B pOPMUPOBAHHH BHYTPEHHE KapTHHBI 3/J0POBbS peOeHKa.

17. IIpodunakTuka NCUXUYECKOTO 30POBES CTY/ICHTOB.

18. Crpecc U CHHJIPOM BBITOPaHUs B CTYJIEHUECKOH cpete.

19. Ob6ecneyenne 6€30MaCHOCTH TPy1a ¥ NPodeccHoHaIbHOE 310POBbE.

20. Bimsaue crpecca Ha 3710pOBbe.

21. Oco06eHHOCTH JEATEILHOCTH B 9KCTPEMAIbHBIX YCIOBHSX.

22. TToBeneHYECKHE U TICHXHYECKHE PEAKIIHU YeJIOBEKa B 9KCTPEMAJIbHBIX CHTYaIHsX.
23. IlcuxorenHble paccTpoiCcTBa PH ASSATEABHOCTH B 9KCTPEMAIBHBIX YCIOBHSX.
24. Ipu3Haku NCMXUYECKOTO CTapEHHUS.

25. OCHOBHBIE MOAXObI K MPODHIAKTUKE CTAPESHHUSL.

6. YueOHo-MeToanueckoe H HHGOPMALMOHHOE 00ecIeyeHHe AHCIHUIIIHHbI

6.1. CnucoK UCTOYHHKOB H JINTEPATYPbI

OcHoBHasi yueGHast

1. Metpymmn, B. Y. Tlcuxomnorus 310poBest: yueOHUK 11 By30B / B. 1. Tlerpymmn, H. B. Tlerpymmna. — 2-¢ u311., ucnp. u gon. — Mocksa : M3narensctBo HOpaiir,

2020. — 381 c. — (Beicuee o6paszoBanue). — ISBN 978-5-534-11949-7. — Texkcr : snexrponnsiii / DBC FOpaiit [caiit]. — URL: https:/urait.ru/bcode/452565

JlonmoTHUTEIBHASK
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1. Jynuenko, Hukudopos: Ilcuxomnorus 310poBbkst B Poccuu: y ucrokos. YueGHoe nocobue. Msnarensero: Ckudus, 2019 r. ID ToBapa: 723078.
ISBN: 9785000251750

2. Xonmoroposa A.b. Kitnaudeckas ncuxonorust. M.: «Akajemus», 2010. -464 c.
6.2. [epedeHb pecypcoB HHPOPMALMOHHO-TEICKOMMYHUKAIMOHHOM ceTH «IHTepHeT».

Pecypchl nHQOPMAIOHHO-TEIEKOMMYHHKAIMOHHOM cetn MHTepHeT:

- http://rospsy.ru/;

- http://www.voppsy.ru/;

- http://www.psycho.ru;

- http://psi.webzone.ru;

- http://www.apa.org/;

- http://www.psychiatr.ru/.

Caiir PITY (OBC)

DBC «Znanium.com»; 000 «(3HAHUYM»

IBC «IOpaiity. 000 «InexTporHOe H3AaTeNBCTBO OPANTY

6.3 CoBpeMeHHbIe MpodeccHoHATbHBIE 6a3b1 TaHHBIX (B/1) 1 nHoOL crnpaBounbie cucrembl (MCC)
Nen/nt Haumenopanne
1 MexyHapoable pedepaTiBHbIe HaykoMeTprudeckne bJI, TocTynmHble B paMkaxX HallMOHATbHON moanucku B 2020 r.
Web of Science
Scopus
2 IIpodeccuonansusie nomHoTekcToBIE BJ1, MOCTYNHBIE B paMKax HAalMOHANBHOU noanucku B 2020 .

XKypuansr Cambridge University Press
ProQuest Dissertation & Theses Global
SAGE Journals

XKypuansr Taylor and Francis

3 TIpodeccuonansHble MOIHOTEKCTOBBIE B
JSTOR
W3naHust Mo OBIIECTBEHHBIM M TyMaHHTAPHBIM HAyKaM

DnexrpoHHas 6ubimoreka Grebennikon.ru

4 KoM1broTepHbIe CIpaBOYHBIE PABOBBIC CHCTEMBI
Koncynpranr ITimoc,

Tapant

7.Martepua/IbHO-TeXHHYeCKOe ofecnevyeHHe TUCIHIITHHBI

.HCKLII/IOHHBIC 3aHATHS IPOBOMSTCA B Ay IMTOPHUAX (3EU'[B.X)j OGOpyL[OBB.HHbIX MyJ'IBTPIMC)IHﬁHBIMH TIPOCKTOPAMH, ITPOCHUPYOIHUMU H306pa>1<eHue Ha 3KpaH.

ILIISI TIPOBEACHUA 3aHATHN CEMHHAPCKOT0 THUITa UCIIOIIB3YHTCA HOyT6yK, HUHTEpaKTUBHAsA N0CKa, y‘ICﬁHO—HaT‘HH]IHBIC MaTepHallbl (TaGIIHLIB], CXEMbI 1 llp)

B nponecce o0ydeHuss Mcnonb3yercss OMOIMOTEUHbIH (OHM, BKIIOYAIONIMI y4eOHHKH, ydeOHble M y4eOHO-METOJAMYECKHE MaTepHaibl, CIPaBOYHBIC W3JaHHSA B

9JIEKTPOHHOHN U OyMaXkHOH (hopmax.

.HCKLII/IOHHBIC 3aHATHS IPOBOJSTCA B ay IMTOPHUAX (3EU'[B.X)j OGOpyL[OBB.HHbIX MyJ'IBTPIMC)IHﬁHBIMH TIPOCKTOPAMH, ITPOCHUPYIOINMU H306pa>1<eHue Ha 3KpaH.

ILIISI TIPOBEACHUA 3aHATHN CEMHHAPCKOTr0 THUITa UCIIOIIB3YHOTCA HOyT6yK, HUHTEpAaKTUBHAA N0CKa, y‘ICﬁHO—HaT‘HH]IHBIC MaTepHallbl (TaGIIHLIB], CXEMbI 1 llp)

HpPI TIPOBEACHUHA 3aHATHH B peKuMe OHJIAlH (C NPUMCHCHUEM JIMCTAaHIIMOHHBIX 06p330BaT6HLHLIX TEXHOJIOTHi) HUCIIOJIB3YIOTCSl CEPBUCHI Zoom.us. CchUiKH

pasmeniatorcst B tnyHoM kabunere B OMOC PITY u/unu HanpaBisiioTCst Ha 3IE€KTPOHHYIO OUTY TPYIIIBL.

B Tporecce O6y‘IeHI/Iﬂ HCIIOJIB3YETCA OUOTHOTEYHBIIH qJOHZ[, BKH}O‘{HIOHH/Iﬁ y‘{CGHI/IKI/I, y‘{e6HLIC n y‘{e6HO-METOL[H‘{CCKI/IE MaTepualipl, CIIPaBOYHBIC WU3MaHUS B

QIIEKTPOHHOM 1 GyMakHO# popmax.

IlepeueHp MMIEH3MOHHOTO IPOrPAMMHOr0 0OecieYeHus:
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Crnioco6 pacnipoctpaHeHus (iuyen3uontoe
Neni/n Haumenosanue I[10 IIpousBoautens
unu c60600HO pacnpocmpanaemoe)
1 Adobe Master Collection CS4 Adobe JIMIICH3HOHHOE
2 Microsoft Office 2010 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
3 Windows 7 Pro Microsoft JIMLIEH3MOHHOE
4 AutoCAD 2010 Student Autodesk CcBOOO/IHO pacnpocTpaHsIeMoe
5 Archicad 21 Rus Student Graphisoft cBOOOJHO PaCHPOCTPaHIEMOE
6 SPSS Statisctics 22 IBM JIMIIEH3HOHHOE
7 Microsoft Share Point 2010 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
8 SPSS Statisctics 25 IBM JIMLIEH3MOHHOE
9 Microsoft Office 2013 Microsoft JIMIICH3HOHHOE
10 OC «Anbt O6pazoBanue» 8 000 «bazanet CIIO JIMIEH3HOHHOE
11 Microsoft Office 2013 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
12 Windows 10 Pro Microsoft JIMIEH3HOHHOE
13 Kaspersky Endpoint Security Kaspersky JIMIICH3UOHHOE
14 Microsoft Office 2016 Microsoft JINIICH3HOHHOE
15 Visual Studio 2019 Microsoft JIMIEH3MOHHOE
16 Adobe Creative Cloud Adobe JINIICH3HOHHOE
8. Obecnevenne 06pa30BaTEILHOTO MPOLECCA IS JIHI C OTPAHHYECHHBIMHI 'HOCTSIMH 310POBbS

B xone peanmsanmu JMCUMIUIMHBI UCHOJIB3YIOTCS CIICIYIONIME JONOJIHHTEIbHbIE METO/bl OOydYCHHMs, TEKyIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH M IIPOMEKYTOUHOM

aTTeCTallun oGy!{anr_uchu B 3aBUCUMOCTH OT UX HHAWBHYaJIbHBIX 0COOEHHOCTEIH:

. JUISL CIICTIBIX ¥ CITA0OBHISIIHMX:

B JIEKIUH 0(OPMIISIOTCS B BUZIE IEKTPOHHOTO IOKYMEHTA, JOCTYITHOTO C TIOMOIIBIO KOMITBIOTEPA CO CICLHATN3UPOBAHHBIM IIPOrPAMMHBIM 00€CTICUCHUEM;
B MHUCbMEHHbIC 33aHUS BBINOJHIIOTCS HAa KOMIIBIOTEPE CO CIEIHAIMN3UPOBAHHBIM IIPOrPAMMHBIM 00ECIICUCHHEM, WM MOTYT OBITh 3aMEHEHBI YCTHBIM
OTBETOM;

obecrieurBaeTcs MHMBHyalbHOE paBHOMEpHOE ocBelieHue He MeHee 300 Jokce;

JUISL BBITIOJIHCHUSA 3alaHUus IIpU HCOﬁXOI{I/IMOCTI/I TIPEIOCTABIIACTCS  YBCIMYIHBAIOIICC yCTpOﬁCTBO; BO3MOJKHO TaKKe€ WCIOIb30BaHHE COOCTBEHHBIX
YBEJIMYMBAIOILIUX YCTPOHCTB;
- MUCbMCHHBIC 3a/ITaHUS OdJOpMJ'lS{}OTCFI YBCIHYCHHBIM ].I_IpI/I(bTOM;

9K3aMEH U 3a4ET MPOBOATCS B YCTHOH (hOpME HITH BBITIOIHSIOTCS B THCHMEHHOM (OpMe Ha KOMITBIOTEpE.

b JUISL TITYXHX U CITa0O0CITBIIIAIIHX

- JIeKIMH 0(OPMIISIOTCS B BUJIC SJICKTPOHHOTO JOKYMEHTA, JIM6O0 PE0CTaBIsIETCS 3ByKOYCHIIMBAIOIAS AllNapaTypa HHANBHIYaIbHOTO MOJIb30BaHMUS;
B ITMCbMEHHBIC 3a1aHHSI BBINOIHSAIOTCS HAa KOMITBIOTEPE B MUCBMEHHOIT (hopme;

- 9K3aMEH H 3a4ET MPOBOAATCS B MMCbMEHHOI opMe Ha KOMITBIOTEPE; BO3MOXKHO MPOBEICHHE B HOPME TECTUPOBAHHSL.

[ ]

JUISE JTHIL C HAPYIICHUSIMH OTIOPHO-JBUTaTEIBHOTO arapara:
JIeKIUH 0(OPMIISIOTCS B BUJIC DJICKTPOHHOTO JJOKYMEHTA, JOCTYITHOTO C IOMOIIBIO KOMITBIOTEPA CO CHELHATH3HPOBAHHBIM IPOrPAMMHBIM 00€CIICUCHUEM;
MTMCbMEHHBIC 3a/1aHHSI BBIOIHAIOTCS Ha KOMIBIOTEPE CO CHENNATH3UPOBAHHBIM MTPOTPAMMHBIM 00CCTICUCHHEM;
9K3aMEH U 3a4ET MIPOBOAATCS B YCTHOIH (hOpME HITH BBITIOIHSIOTCS B THCHMEHHOM (OpMe Ha KOMITBIOTEpE.

ITpu HEOOXOAMMOCTH MPELyCMATPHBACTCS YBEIMUCHHE BPEMEHH JUISl TIOATOTOBKH OTBETA.

Tlpouenypa mpoBeaeHHs. MPOMEKYTOUHOIH ATTECTALUM JUIs OOYYAIOIIMXCS yCTAHABIMBACTCA C YYETOM HMX HHIMBHIYalIbHBIX HCHXO(HU3MYECCKHX OCOOCHHOCTEHL.

IIpomexyTouHas aTTECTAlUs MOXKET NPOBOJUTLCS B HECKOJIBKO 3TAMOB.

Tlpu mnpoBeneHMM IPOLEAYPHl OLCHUBAHMS DE3YJHTATOB OOYdYEHHsS IPEIyCMAaTPHBACTCS HCIONb30BAHAC TEXHUYCCKMX CPEACTB, HEOOXOMMMBIX B CBSI3H C

MHANBH/YaJIbHBIMH OCOOCHHOCTSMH OOY4aromuxcst. OTH CpeJcTBa MOTYT OBITh NPEIOCTABICHBI YHUBEPCHTETOM, HIM MOTYT HCIIOIb30BAThCS COOCTBEHHBIC

TEXHHYECKHE CPEeJICTBA.

HPOBCHCHI/IS TIpoueayprl OLICHUBAHUS PE3YIIbTATOB O6y‘leHI/Iﬂ JOITYyCKAeTCs C UCIOJIb30BAHUEM NUCTAaHITHOHHBIX 06paBOBaTCHLHBIX TEXHOJIOTHH.



13

ObGecnieunBaeTcst JOCTYN K MHOPMAIMOHHBIM M OuOnHorpadudeckuM pecypcaM B cetH MHTEpHET JUIs Kaxaoro oOydaromerocs B GopMax, ajanTHPOBAHHBIX K
OrPaHUYCHHSIM HX 30POBbs U BOCIPHSITUS HHPOPMALINH:
[ J
JUISL CIICTIBIX M CTA00BHISIINX:
B [IEYaTHOI (JOPME yBEITHICHHBIM MIPH(TOM;
B (hopMe BJICKTPOHHOTO TOKYMEHTA;
B (opme ayanodaiina.
JUIS TITYXHX M CIIa00CIIBIIAIINX
B Ie4aTHOI opme;
B (hopMe 3JICKTPOHHOTO JTOKYMEHTA.
JU1s1 00YHAIOIMXCSE ¢ HAPYLICHUSIME OTIOPHO-IBUTATEIBHOTO AIllapara:
B IIeYaTHO# dopme;
B (hopMe IICKTPOHHOTO TOKYMEHTA;
B opme ayauodaiina.
VueOHbIC ayUTOpPUH UL BCEX BHIOB KOHTAKTHOM M CAMOCTOSTEIBHON PaOOThI, HaydHasi OHOIMOTEKA M MHBIC MOMEIICHHS I OOYYCHHSI OCHAIICHBI CICLHATbHBIM
000py0BaHUEM U YUCOHBIMH MECTAMHU C TEXHUIECKUMH CPEJICTBAMH 00y4CHHUS:
[
JUISL CIICTIBIX Y CTa0OBHISIIMX:
YCTPOHCTBOM JUIsl CKAHMpPOBaHUs 1 uTeHus ¢ kamepoit SARA CE;
nuciieeM bpaitns PAC Mate 20;
npurTepom Bpaiins EmBraille ViewPlus;
JUISL DITYXHX U CIa00CIBIIAIINX
ABTOMAaTH3MPOBAHHBIM PAOOYNM MECTOM JUISl JIFOZICH C HApYLICHUEM CIIyXa H CIIa00CIIbIIAIIIX;
AKyCTHYECKHIT YCHIINTENb M KOJIOHKY;
JUIs 00YYAIOIIMXCSl ¢ HAPYLICHUSAMH ONOPHO-JBUTaTeIHOTO alllapara:
[ePEIBIKHBIME, PEryIMPYEMbIMU dproHoMudeckumu mapramu CU-1;

KOMHb}OTepHOﬁ TEXHUKOH CO CIEIHAIbHBIM porpaMMHBIM obecrieueHHeM.

9. MeTouyecKne MaTepUaJIbI

@DopMHpOBAHHE METOIMYECKHX MAaTEPHAJIOB OIpPEJIENIAeTCs HAOOPOM KOMIIETEHIHIA, (POPMUPYEMBIX B X0JI€ U3yUCHHUS UCIIHILIHHEL .

CDopanoBaHHe KOMHeTCHLlI/Iﬁ OCYLIECTBJISCTCA B XOJ€ BCEX BHIOB SHHﬂTHﬁ, a KOHTPOJIb UX CqJOpMI/IpOBaHHOCTI/I - Ha JTane l'[pOMe)KyTO‘IHOﬁ aTTeCTaluu. B
Ka4yecTBE METOIMYECKUX MATEPHAIOB JIIsl IPOBEICHUS 3aHATHIA 10 JUCIMILINHE «TICHXONOrHs 3/10pOBBS» UCIIONB3YIOTCS PA3INYHbIC MAaTEPHAIbI, HILTFOCTPUPYIOIIHE

TIPUMEPEI 310POBOTO 06p333. JKU3HU, MTHHOBAIITMOHHBIX HPGI[,J'IO)KCHPIﬁ B 9TO# 00acTu.

9.1. [11aHbl CEMUHAPCKHX 3aHSITHH.

Saganuel

PaccMoTpuTe KpUTEPUH NMICHXUYECKOTO H COLUAIBHOTO 3710POBbS C y4ETOM COBPEMEHHBIX MPE/ICTABICHHIL.

3amanue 2.

TIpoanau3upyiite CBS3b ICHXOJIOTUH U 30POBbS U [ICHXOJIOTHH KPU3HUCHBIX COCTOSHHI

3amanue 3.

TIpemnoxure wist 00CYXKACHHS P  [POrpaMM, HANPABICHHBIX Ha MPELYNpPEekKJICHHE OTKIOHCHHH B COLMAIBHOM M JMYHOCTHOM CTAaTyce, W3JIOXKUTE IMOHATHE
MICUXUYECKON CaMOPETyJISIUH.

3ananue 4.

Beipasure cBoe Mmuenue Ha Temy «lIporpamMMbl paHHEl MOMOLIM: OT MEPUHATAIBHOTO MEPUOJA O TPEX JIET», HUCIOJb3Ysl CIOCOOHOCTh K IOCTAHOBKE
npod)ecCHOHATIBHBIX 3a/1a4 B 00JaCTH HAy4YHO-HCCIICI0BATEIBCKON JIESTEIbHOCTH.

3aganues..

TloxroroBbTe coobuierne Ha Temy «IIcCHXHYIECKOE 310pPOBBE CTYIEHTOBY C UCIOJIB30BAHUEM JIOCTYITHBIX HCTOYHHUKOB JUIS TAKOIO aHAJIM3a.

3aganue 6.

JlaiiTe XapakTepUCTHKY MCUXOJIOTHH PO(GECCHOHAIBHOTO 3[0POBBSL.

Samanue 7.

PackpoiiTe OCHOBHBIE PHUHIMIIBI 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH.

3amanue 8.
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TIpumuTe yyacte B pacCyKICHUSIX Ha TeMY O MCUXMYECKHX CBOWCTBAX JIMYHOCTH MOXKUIOTO YEJIOBEKA U OCHOBHBIX MOJX0/AX K MPO(QUIAKTHKE CTAPEHHs!, HCIIONb3Ysl
CIIOCOOHOCTE K peanusanyi IporpamMm, HaIllpaBJICHHBIX Ha NPEAYIIPEKACHUEC OTKJIOHEHUH B COLMAJIBHOM H JINYHOCTHOM CTaTycCe.
3ananue 9.

HpOﬂCMOHCTpprﬁTe OTBET HA TEMY ((3,[[0})0]3])6 YECJIOBEKA B YCIOBUAX BKCTPGMMLHOﬁ JACATEIIBHOCTI
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Tpunooxcenue 1
AHHOTALIUA JUCHUILIUHBI

Jucimmiiza «IIcuxonorus 310poBbs» peannsyercs Ha hakynbmene IICUXONOTHH Kaghedpotl HEHpO- N MATONICHXOJIOTHH.

Ileny Oucyunaunbl - 03HAKOMJIEHHE C CYIIECTBYIOIIMMH IIOJXOJaMH K PAa3BUTHIO IICHXOJOTMYECKOW COCTaBISIONIEH 3710pOBbS YEIOBEKa; M3ydeHHE HPOOJICMBbI
COBEPILEHCTBOBAHHS CIIOCOOHOCTH YeJIOBEKA ONTHMAIBHO a/IaTUPOBATHCS K COLMAIBHBIM YCIOBUSM; PACCMOTPEHHE METO/IOB PACKPBITHSI TBOPYECKOTO MOTEHIUANA
JIMYHOCTH, €€ CIIOCOOHOCTH K CO3HIIAIOIICH aKTHBHOCTH.

3aoauu oucyunnunor:

[ J

TIOBBILICHUE YPOBHA TICUXOJIOTHYECKOH KYJIBTYpPBI, 1O/ I(OT()pOﬁ TIOHUMAETCSl CTCNEHb COBEPUICHCTBA, NOCTUIHYTOI'O B OBJIAJACHUH JTAaHHOU

OTpAacIbIO IICUXOJIOTHYECKUX 3H3.Hl/lf/’l;

ompe/ielieHue ITyTel, yCIOBUH U METOJI0B CAMOPEAIIH3aIIUH, PACKPBITHS CBOETO TBOPYECKOIO M JTyXOBHOTO OTEHIINANIA;

OCBOCHHUE COBPEMEHHBIX ITPUHIUIIOB U METOJ0B NOCTHIKECHUS IICUXUYECKOT0 U dJI/ISI/I‘[CCKOFO 310POBbSA IMTHOCTH.
JlMCIMIUIMHA HaNpaBiieHa Ha (POPMUPOBAHKE OOYeKYIbIMYPHbIX KOMREemenyuil BTy CKHUKA:
VK 7.1 Beibupaet 310poBeecOeperaronye TeXHOJIOTUH JUIs OICPIKaHHs 3[0pOBOT0 00pa3a )KU3HH € y4eTOM (PpU3HOTOTHIECKUX 0COOCHHOCTEH OpraHu3Ma;
VK 7.3 Cobiroziaet ¥ ponarasiupyeT HOpMbI 30pOBOr0 00pasa KU3HU B PA3IMYHBIX KU3HEHHBIX CHUTYAIHSX M B IPO(QECCHOHAIBHOM JIeATeTbHOCTH
OIIK 5.5 BJ'IEIJIBGT HaBbIKaMH aHaJIM3a OCHOBHBIX HaHpElBJ'ICH]/II‘/'I TICUXOJIOTMYECKOr0 BMENIATEIbCTBA C TOYKH 3PCHUS UX TeOpCTl/l‘lBCKOI‘//I 000CHOBaHHOCTH U Hay4HOCTH,
a TaKKe BJIAJICT METOIaMH OLCHKH SQ()EKTHUBHOCTU KIMHHKO-TICHXOJIOTMYECKOI0 BMEIIATEIbCTBA.
OIIK 8.2 Vmeer paspabarbiBaTh HpPOrpaMmbl OOYy4YECHHS OCHOBAM KJIMHHYECKOW IICHXOJIOTHMH M ICHXOJIOTHHM 3[0POBBS, B TOM YHCIE 3A0pPOBbECOEPETarOIIiM
TEXHOJIOTHSIM B COOTBETCTBUHM C 00Pa30BATEIbHBIMU OTPEOHOCTSIMH IIPEICTABUTENICH PA3IMUHBIX IPYIII HACENICHHS (IPYII PUCKA, YA3BUMBIX KaTErOPUiA)
OIIK 9.1 3naer TeopeTHdecKkie OCHOBBI, METOJOJIOTHIO U TEXHOJIOTHIO Pa3pabOTKU U HPUMEHEHHs [ICHXONPO(PUIAKTHYECKAX MPOrPaMM ULl Pa3IMYHBIX KaTeropuit
HACEJICHHMS M B Pa3/IMYHBIX chepax COLUANbHOM KU3HU: CeMEHHas!, IPOU3BO/ICTBEHHAs, yueOHast  Ip.
OIIK 9.2 YMmeer npoBOAUTH MCHXOIOTO-MPOPUIAKTHIECKYIO PabOTy CPeid pa3inyuHbIX KAaTErOphil HACETICHMS C LENbI0 MOBBIIICHHUS YPOBHS HX IICHXOJIOTHYECKON
IPaMOTHOCTH, (POPMHPOBAHHS HAyYHO-OOOCHOBAHHBIX 3HAHUH O POJIM IICHXOJOTHHU B PENICHHH COLMAIBHO M MHMBHIYalbHO 3HAYMMBIX IIPOOIEM U 3aj1ad B cdepe
OXpaHbI 3J0POBbS U CMEKHBIX C Heit o0macTax.
OIIK-9.3 YMeeT HpOBOJUTH MCHXOJIOr0-IPOGUIAKTHYECCKYIO PaboTy CpPEIH PasiIMYHBIX KATErOpHil HAaceleHHs C ILENbI0 NPEBEHIUU TOBEJICHUYCCKUX HApyLICHUH,
AIIMKINHA, TOTPAHUYHBIX HEPBHO-MICUXHYECKUX M IICHXOCOMAaTHYECKUX PACCTPOMUCTB (IIEpPBUYHAS ICHXOPOPUITAKTHKA).
OIIK 9.4 Vmeer co3aaBaTh M OLEHHBATH 3()(EKTHBHOCTH IPOrpaMM BTOPUYHOI M TPETUYHOI NMCUXONMPO(GUIAKTHKH JUIs GOIBHBIX XPOHHYECKUMH 3a00JICBaHHAMH C
LEJIBI0 MUHUMU3AIN PUCKA PEIUANBOB U HHBATTUIN3AUH TAITUEHTOB.
OIIK 9.5 Buaneer HaBblkaMu (hOPMUPOBAHHS YCTAHOBOK, HAIPaBICHHBIC HA IOJUICPKAHHE 3J0POBbE COEPEraoliero IIOBEICHHs, IPOJYKTUBHOIO IMPEOJIOICHHE
JKU3HEHHBIX CTPECCOBBIX cm‘yauuﬁ.
B pe3ynbraTe 0CBOCHHS JIUCUUILINHBI BBITYCKHHK JOJDKEH:
3HaTh: METO/BI U CPEACTBA COXPAHCHHUS, YKPEIICHUS U PA3BUTUSA 310POBbS;
Ymers:
Hcnons30BaTh NCUXOJIOTHYECKIE 3HAHUS AT OBJIAA€HUS COBPEMEHHBIMU METOAaMHU COIIPOBOXKACHUS HOPMAJIBHOT'O Pa3BUTHUS I[CTCﬁ 1 IIOAPOCTKOB;

Biangers: HaBbIKAMU OpraHusauuu 310poBOro 06pa3a JKH3HU JIeTeH 1 TNOAPOCTKOB C Y4ETOM COBPEMECHHBIX JIOCTHKEHHI Hay4HOI0 3HaHUA

Ilo mucumIumHe NpeayCMOTPEHA MPOMEKYTOYHAA aTTeCTallUs B Q)OpMC 3a4yera .
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	Задачи дисциплины:
	повышение уровня психологической культуры, под которой понимается степень совершенства, достигнутого в овладении данной отраслью психологических знаний;
	определение путей, условий и методов самореализации, раскрытия своего творческого и духовного потенциала;
	освоение современных принципов и методов достижения психического и физического здоровья личности.
	1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с индикаторами достижения компетенций
	Компетенция
	(код и наименование)
	Индикаторы компетенций
	(код и наименование)
	Результаты обучения
	УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	УК-7.1 Выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового образа жизни с учетом физиологических особенностей организма;
	Знать: методы и средства сохранения, укрепления и развития здоровья;
	УК-7.3 Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в различных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности
	Владеть: навыками организации здорового образа жизни детей и подростков с учетом современных достижений научного знания.
	ОПК-5 Способен разрабатывать и использовать научно обоснованные программы психологического вмешательства и психологической помощи консультационного, развивающего, коррекционного, психотерапевтического, профилактического или реабилитационного характера для решения конкретной проблемы отдельных лиц и групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ОВЗ
	ОПК-5.5 Владеет навыками анализа основных направлений психологического вмешательства с точки зрения их теоретической обоснованности и научности, а также владеет методами оценки эффективности клинико-психологического вмешательства.
	Уметь: использовать психологические знания для овладения современными методами сопровождения нормального развития детей и подростков
	ОПК-8 Способен разрабатывать и реализовывать программы обучения основам клинической психологии и психологии здоровья, в том числе здоровьесберегающим технологиям в соответствии с образовательными потребностями представителей различных групп населения (групп риска, уязвимых категорий населения, лиц с ОВЗ), включая инклюзивное образование
	ОПК-8.2 Умеет разрабатывать программы обучения основам клинической психологии и психологии здоровья, в том числе здоровьесберегающим технологиям в соответствии с образовательными потребностями представителей различных групп населения (групп риска, уязвимых категорий)
	Уметь: проводить психолого-профилактическую работу среди различных категорий населения с целью повышения уровня их психологической грамотности
	ОПК-9 Способен осуществлять психолого-профилактическую деятельность среди различных категорий населения с целью повышения уровня их психологической грамотности и культуры, формирования научно-обоснованных знаний и представлений о роли психологии в решении социально- и индивидуально значимых проблем и задач в сфере охраны здоровья и смежных с ней областей+RC
	ОПК-9.1 Знает теоретические основы, методологию и технологию разработки и применения психопрофилактических программ для различных категорий населения и в различных сферах социальной жизни: семейная, производственная, учебная и др.
	Владеть: навыками формирования установок, направленные на поддержание здоровье сберегающего поведения, продуктивного преодоление жизненных стрессовых ситуаций.
	ОПК-9.2 Умеет проводить психологопрофилактическую работу среди различных категорий населения с целью повышения уровня их психологической грамотности, формирования научнообоснованных знаний о роли психологии в решении социальнои индивидуальнозначимых проблем и задач в сфере охраны здоровья и смежных с ней областях.
	Знать: теоретические основы, методологию и технологию разработки и применения психопрофилактических программ для различных категорий населения и в различных сферах социальной жизни:
	ОПК-9.3 Умеет проводить психологопрофилактическую работу среди различных категорий населения с целью превенции поведенческих нарушений, аддикций, пограничных нервнопсихических и психосоматических расстройств (первичная психопрофилактика).
	Уметь: владеть навыками анализа основных направлений психологического вмешательства
	ОПК-9.4 Умеет создавать и оценивать эффективность программ вторичной и третичной психопрофилактики для больных хроническими заболеваниями с целью минимизации риска рецидивов и инвалидизации пациентов.
	Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в различных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности
	ОПК-9.5 Владеет навыками формирования установок, направленные на поддержание здоровье сберегающего поведения, продуктивного преодоление жизненных стрессовых ситуаций.
	Владеть: методами оценки эффективности клинико-психологического вмешательства.
	1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы
	Дисциплина «Психология здоровья» относится обязательной части блока дисциплин учебного плана.
	Для освоения дисциплины необходимы знания, умения и владения, сформированные в ходе изучения следующих дисциплин: «Общая психология», «Клиническая психология».
	В результате освоения дисциплины «Психология здоровья» формируются знания, умения и владения, необходимые для изучения следующих дисциплин: «Психология экстремальных ситуаций и состояний», «Педагогическая психология», «Основы психологической реабилитации».
	2. Структура дисциплины
	Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 академических часа (ов).
	Структура дисциплины для очной формы обучения
	Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, при проведении учебных занятий:
	Семестр
	Тип учебных занятий
	Количество часов
	Лекции
	32
	Семинары/лабораторные работы
	40
	Всего:
	72
	Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 36 академических часа(ов).
	3. Содержание дисциплины
	№
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание
	1
	Раздел 1.Введение в психологию здоровья
	История становления и современное состояние психологии здоровья. Предметные области, акмеологии, валеологии, психологии здорового образа жизни, санологии. Психическое здоровье с позиции В.М. Бехтерева. Развитие психосоматической медицины. Поведенческая медицина. Работа отделения «психология здоровья» в Американской психологической ассоциации. Развитие психологии здоровья в России. Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного исследования. Основные задачи исследований, которые входят в сферу интересов психологии здоровья. Цель практической работы в психологии здоровья.
	Здоровье как системное понятие
	Основные подходы к сущности здоровья. Основные направления в психологии и психотерапии через призму оценки здоровья. Системность в толковании понятия здоровья. Основные уровни категории «здоровье»: биологический, психологический, социальный. Понятие об адаптационных возможностях организма. Механизмы компенсации и психологической защиты. Содержательная характеристика критериев психического и социального здоровья. Психическое равновесие как один из критериев психического здоровья. Гармоничная организация личности и ее адаптивные возможности. Гармония внешнего и внутреннего пространства личности
	Критерии физического здоровья
	Понятие и факторы «физического здоровья». Самоорганизация организма. Понятие «гомеостаз». Уровень физического развития человека. Уровень физической подготовленности организма. Уровень функциональной подготовленности организма к выполнению физических нагрузок. Уровень и способность к мобилизации адаптационных резервов организма, обеспечивающие его приспособление к воздействию факторов среды обитания. Адаптационные резервы организма. Структурные резервы организма. Функциональные резервы организма: биохимические, физиологические и психические. Оценка физического здоровья. Количественная характеристика физического здоровья. Методы оценки функциональных резервов организма. Самооценка состояния здоровья
	Критерии психического здоровья
	Психологическая устойчивость личности. Составляющие психологической устойчивости личности: уравновешенность, стойкость и сопротивляемость. Индивидуальные особенности, предрасполагающие к снижению устойчивости. Вера как опора психологической устойчивости. Доминанты активности как опоры психологической устойчивости. Индивидуально-типологические аспекты психического здоровья. Классификации людей по психологическим качествам. Акцентуации личности и психическое здоровье.
	Критерии социального здоровья
	Здоровье как социальный феномен. Социальная девиация и девиантное поведение. Конкретно-методологические подходы к изучению общественного здоровья. Виды социального исследования здоровья. Социальная структура и здоровье. Основные виды социальных групп. Социальные классы. Демографические группы. Социальные организации и семья. Здоровье в территориальных общностях. Влияние социальных изменений на здоровье общества
	Психология кризисных состояний
	Психологические факторы рискованного поведения. Суицидальное поведение, алкоголизм, наркомания. Составные части суицидального поведения. Основные категории суицидентов. Основные виды суицидов. Легальные и нелегальные наркотики. Факторы риска алкоголизации и наркомании среди подростков. Факторы защиты. Психологические аспекты эпидемии ВИЧ. Модели поведенческих изменений в свете проблемы ВИЧ/СПИДа. Модель представлений о здоровье. Социальная когнитивная теория. Транстеоретическая модель. Сексуальность и СПИД
	Психическая саморегуляция и здоровье
	Понятие психической саморегуляции. Концепции психической саморегуляции. Виды психической саморегуляции. Аутогенная тренировка: основные правила, формулы и модификации. Биологически обратная связь – особенности практического применения.
	Раздел 2. Психологическое обеспечение здоровья и долголетия человека
	Программы ранней помощи: от перинатального периода до трех лет
	Понятие о перинатологии. Перинатальная психология. Диадический подход в перинатальной психологии. Влияние особенностей зачатия и течения беременности на развитие человека и его здоровье. Понятие о психологическом компоненте гестационной доминанты. Влияние особенностей течения родов и раннего постнатального периода на развитие человека и его здоровье. Программы ранней помощи детям. Ранняя психотерапевтическая помощь. Социально-педагогическая ранняя помощь. Ранняя помощь в дошкольном учреждении
	Здоровье детей и подростков
	Различные подходы исследования внутренней картины здоровья: личностный, системный, возрастной подходы. Возрастные особенности внутренней картины здоровья ребенка. Основные периоды психического развития в онтогенезе. Основные этапы формирования ВКЗ ребенка. Индивидуально-психологические факторы и их роль в формировании внутренней картины здоровья ребенка. Понятие о психологической защите личности. Виды психологической защиты. Роль семьи в формировании внутренней картины здоровья ребенка. Удовлетворение потребностей ребенка. Способы удовлетворения потребностей. Стили семейного воспитания. Психологическая помощь детям и подросткам с искаженной внутренней картиной здоровья. Основные уровни организации психологической помощи. Психологическое консультирование: гностический, конструктивный, организационный, коммуникативный, оценочный блоки консультирования
	Психическое здоровье студентов
	Факторы, влияющие на здоровье студентов. Роль установок и ожиданий в сохранении и поддержании психического здоровья. Удовлетворенность результатами своей деятельности. Кризис гратификации. Идентификация со средой деятельности. Влияние стресса на здоровье. Ранняя профилактика стресса. Методы саморегуляции. Социальная поддержка как фактор психического здоровья студентов.
	Психология старения и долголетия
	Основные понятия геронтологии. Старение. Основные законы геронтогенеза. Старость. Долголетие. Признаки психического старения. Понятие «психическое старение». Психические процессы старения относительно восприятия, мышления, памяти, внимания, воображения, психомоторики. Психические состояния пожилых людей (эмоции, психический упадок, депрессия, психогенная депрессия, ипохондрия, скука, страх). Психические свойства личности пожилого человека. Основные подходы к профилактике старения. Основные правила для поддержания здорового образа жизни пожилыми людьми (Вебер). Рациональное питание. Умеренность. Физическая активность. Саморегуляция и самоконтроль. Деятельность. Семья. Общение. Смерть близких людей. Одиночество. Отношение к смерти. Психологический портрет долгожителя
	Раздел 3. Психология здорового образа жизни. Психологическое обеспечение здоровья человека в различных условиях
	Психология здорового образа жизни
	Образ жизни человека: уровень жизни, качество жизни, стиль жизни. Понятие «здоровый образ жизни». Конституция человека. Основные принципы здорового образа жизни. Основы рационального питания. Основные пищевые вещества, необходимые для жизнедеятельности организма. Современные подходы к проблеме влияния на организм компонентов питания. Понятие о культуре питания. Личная гигиена и здоровье. Основные правила закаливания организма. Двигательная активность и здоровье. Гиподинамия и гипокинезия. Авторские методики физического воспитания. Кодекс здоровья (Г.С. Никифоров). Психология профессионального здоровья
	Исторический аспект проблемы профессионального здоровья. Тема профессионального здоровья в России. Психологическое обеспечение профессионального здоровья. Профессиональное самоопределение. Профессиональная подготовка. Профессиональная адаптация. Надежность профессиональной деятельности. Стресс в профессиональной деятельности. Научный подход к пониманию стресса. Физиологический и психологический стресс. Социальный стресс. Шкала оценки стрессовых ситуаций. Классификация стрессоров. Признаки стрессового состояния человека. Безопасность труда
	Здоровье человека в условиях экстремальной деятельности
	Общая характеристика экстремальных условий деятельности. Обстановочная афферентация. Обычные, особые и экстремальные условия деятельности. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций. Масштабность и причины происхождения чрезвычайных ситуаций. Общая характеристика поведенческих и психических реакций человека в экстремальных ситуациях. Понятие «острая эмоциональная реакция». Психогении в условиях чрезвычайных ситуаций. Основные группы психогенных расстройств: непатологические невротические реакции, невротические реакции и состояния, реактивные психозы
	4. Образовательные технологии
	№ п/п
	Наименование раздела
	Виды учебных занятий
	Образовательные технологии
	1
	2
	3
	4
	1.
	Раздел 1.Введение в психологию здоровья
	Лекция 1-3
	Семинар 1-3
	Самостоятельная работа
	Лекции с использованием видеоматериалов (слайд- лекция).
	Развернутая беседа с обсуждением доклада. Тема: предметные области акмеология, валеология, санология – точки соприкосновения с психологией здоровья. Использование интерактивного обсуждения
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	2
	Психологическое обеспечение здоровья и долголетия человека
	Лекция 4-5
	Семинар 4-5
	Самостоятельная работа
	Самостоятельная работа
	Самостоятельная работа
	Лекция с использованием электронных гаджетов (планшетов), для иллюстрации материала.
	Интерактивная дискуссия
	Консультирование и проверка домашних заданий
	Семинар с элементами проблемной дискуссии.
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты.
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	.
	3
	Раздел 3. Психология здорового образа жизни. Психологическое обеспечение здоровья человека в различных условиях
	Лекция 6-8
	Семинар 6-8
	Самостоятельная работа
	Лекция с элементами интерактивного взаимодействия
	Семинар с дискуссионной задачей осветить тему здорового образа жизни в цифровом обществе.
	Групповая дискуссия на тему: «Вызовы современного общества и психическое здоровье»
	Консультирование и проверка домашних заданий посредством электронной почты
	5. Оценка планируемых результатов обучения
	5.1. Система оценивания
	Форма контроля
	Макс. количество баллов
	За одну работу
	Всего
	Текущий контроль:
	- опрос
	10 баллов
	30 баллов
	- участие в дискуссии на семинаре
	10 баллов
	10 баллов
	- развернутая беседа
	10 баллов
	10 баллов
	- контрольная работа (темы 1-3)
	10 баллов
	10 баллов
	Промежуточная аттестация
	Зачет по вопросам
	40 баллов
	Итого за семестр
	зачет
	100 баллов
	
	Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в шкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов (European Credit Transfer System; далее – ECTS) в соответствии с таблицей:
	100-балльная шкала
	Традиционная шкала
	Шкала ECTS
	95 – 100
	отлично
	зачтено
	A
	83 – 94
	B
	68 – 82
	хорошо
	C
	56 – 67
	удовлетворительно
	D
	50 – 55
	E
	20 – 49
	неудовлетворительно
	не зачтено
	FX
	0 – 19
	F
	5.2.Критерии выставления оценки по дисциплине
	Баллы/ Шкала ECTS
	Оценка по дисциплине
	Критерии оценки результатов обучения по дисциплине
	100-83/
	A,B
	«отлично»/
	«зачтено (отлично)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил теоретический и практический материал, может продемонстрировать это на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся исчерпывающе и логически стройно излагает учебный материал, умеет увязывать теорию с практикой, справляется с решением задач профессиональной направленности высокого уровня сложности, правильно обосновывает принятые решения.
	Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «высокий».
	82-68/
	C
	«хорошо»/
	«зачтено (хорошо)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практический материал, грамотно и по существу излагает его на занятиях и в ходе промежуточной аттестации, не допуская существенных неточностей.
	Обучающийся правильно применяет теоретические положения при решении практических задач профессиональной направленности разного уровня сложности, владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «хороший».
	67-50/
	D,E
	«удовлетвори-тельно»/
	«зачтено (удовлетвори-тельно)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает отдельные ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает определённые затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, владеет необходимыми для этого базовыми навыками и приёмами.
	Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «достаточный».
	49-0/
	F,FX
	«неудовлетворительно»/
	не зачтено
	Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает грубые ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, не владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, не сформированы.
	5.3. Оценочные средства (материалы) для промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине «Психология здоровья» .
	Вопросы к зачету.
	1. Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного исследования.
	2. Механизмы психологической защиты и здоровье человека.
	3. Критерии психического и социального здоровья.
	4. Тема душевного здоровья в истории европейской философии.
	5. Религиозная ориентация и психологическая устойчивость личности.
	6. Влияние семьи на здоровье мужчин и женщин.
	7. Соотношение влияния социальных и биологических факторов на процесс старения.
	8. Влияние на здоровье личности образования, материального положения.
	9. «Здоровый образ жизни» в вашем представлении.
	10. Гармония и дисгармония сексуальных отношений.
	11. Аутогенная тренировка – путь к восстановлению здоровья.
	12. Личность и наркотики.
	13. Алкоголь – легальный наркотик?
	14. Легальные и нелегальные наркотики.
	15. Виды психической саморегуляции.
	16. Роль семьи в формировании внутренней картины здоровья ребенка.
	17. Профилактика психического здоровья студентов.
	18. Стресс и синдром выгорания в студенческой среде.
	19. Обеспечение безопасности труда и профессиональное здоровье.
	20. Влияние стресса на здоровье.
	21. Особенности деятельности в экстремальных условиях.
	22. Поведенческие и психические реакции человека в экстремальных ситуациях.
	23. Психогенные расстройства при деятельности в экстремальных условиях.
	24. Признаки психического старения.
	25. Основные подходы к профилактике старения.
	6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
	6.1. Список источников и литературы
	Основная учебная
	1. Петрушин, В. И. Психология здоровья: учебник для вузов / В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 381 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11949-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452565
	Дополнительная
	1. Дудченко, Никифоров: Психология здоровья в России: у истоков. Учебное пособие. Издательство: Скифия, 2019 г. ID товара: 723078. ISBN: 9785000251750
	2. Холмогорова А.Б. Клиническая психология. М.: «Академия», 2010. -464 с.
	6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
	Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет:
	- http://rospsy.ru/;
	- http://www.voppsy.ru/;
	- http://www.psycho.ru;
	- http://psi.webzone.ru;
	- http://www.apa.org/;
	- http://www.psychiatr.ru/.
	Сайт РГГУ (ЭБС)
	ЭБС «Znanium.com»; ООО «ЗНАНИУМ»
	ЭБС «Юрайт». ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ»
	6.3 Современные профессиональные базы данных (БД) и информационно-справочные системы (ИСС)
	№п/п
	Наименование
	1
	Международные реферативные наукометрические БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Web of Science
	Scopus
	2
	Профессиональные полнотекстовые БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Журналы Cambridge University Press
	PrоQuest Dissertation & Theses Global
	SAGE Journals
	Журналы Taylor and Francis
	3
	Профессиональные полнотекстовые БД
	JSTOR
	Издания по общественным и гуманитарным наукам
	Электронная библиотека Grebennikon.ru
	4
	Компьютерные справочные правовые системы
	Консультант Плюс,
	Гарант
	7.Материально-техническое обеспечение дисциплины
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	При проведении занятий в режиме онлайн (с применением дистанционных образовательных технологий) используются сервисы Zoom.us. Ссылки размещаются в личном кабинете в ЭИОС РГГУ и/или направляются на электронную почту группы.
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Перечень лицензионного программного обеспечения:
	№п/п
	Наименование ПО
	Производитель
	Способ распространения (лицензионное или свободно распространяемое)
	1
	Adobe Master Collection CS4
	Adobe
	лицензионное
	2
	Microsoft Office 2010
	Microsoft
	лицензионное
	3
	Windows 7 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	4
	AutoCAD 2010 Student
	Autodesk
	свободно распространяемое
	5
	Archicad 21 Rus Student
	Graphisoft
	свободно распространяемое
	6
	SPSS Statisctics 22
	IBM
	лицензионное
	7
	Microsoft Share Point 2010
	Microsoft
	лицензионное
	8
	SPSS Statisctics 25
	IBM
	лицензионное
	9
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	10
	ОС «Альт Образование» 8
	ООО «Базальт СПО
	лицензионное
	11
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	12
	Windows 10 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	13
	Kaspersky Endpoint Security
	Kaspersky
	лицензионное
	14
	Microsoft Office 2016
	Microsoft
	лицензионное
	15
	Visual Studio 2019
	Microsoft
	лицензионное
	16
	Adobe Creative Cloud
	Adobe
	лицензионное
	8. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями здоровья
	В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависимости от их индивидуальных особенностей:
	для слепых и слабовидящих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;
	обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
	для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;
	письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	для глухих и слабослышащих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
	письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме;
	экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме тестирования.
	для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.
	Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов.
	При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут использоваться собственные технические средства.
	Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием дистанционных образовательных технологий. 
	Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:
	для слепых и слабовидящих:
	в печатной форме увеличенным шрифтом;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	для глухих и слабослышащих:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа.
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения:
	для слепых и слабовидящих:
	устройством для сканирования и чтения с камерой SARA CE;
	дисплеем Брайля PAC Mate 20;
	принтером Брайля EmBraille ViewPlus;
	для глухих и слабослышащих:
	автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и слабослышащих;
	акустический усилитель и колонки;
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1;
	компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.
	9. Методические материалы
	Формирование методических материалов определяется набором компетенций, формируемых в ходе изучения дисциплины..
	Формирование компетенций осуществляется в ходе всех видов занятий, а контроль их сформированности - на этапе промежуточной аттестации. В качестве методических материалов для проведения занятий по дисциплине «Психология здоровья» используются различные материалы, иллюстрирующие примеры здорового образа жизни, инновационных предложений в этой области.
	9.1. Планы семинарских занятий.
	Задание1
	Рассмотрите критерии психического и социального здоровья с учетом современных представлений.
	Задание 2.
	Проанализируйте связь психологии и здоровья и психологии кризисных состояний
	Задание 3.
	Предложите для обсуждения ряд программ, направленных на предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе, изложите понятие психической саморегуляции.
	Задание 4.
	Выразите свое мнение на тему «Программы ранней помощи: от перинатального периода до трех лет», используя способность к постановке профессиональных задач в области научно-исследовательской деятельности.
	Задание5..
	Подготовьте сообщение на тему «Психическое здоровье студентов» с использованием доступных источников для такого анализа.
	Задание 6.
	Дайте характеристику психологии профессионального здоровья.
	Задание 7.
	Раскройте основные принципы здорового образа жизни.
	Задание 8.
	Примите участие в рассуждениях на тему о психических свойствах личности пожилого человека и основных подходах к профилактике старения, используя способность к реализации программ, направленных на предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе.
	Задание 9.
	Продемонстрируйте ответ на тему «Здоровье человека в условиях экстремальной деятельности»
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	Дисциплина «Психология здоровья» реализуется на факультете психологии кафедрой нейро- и патопсихологии.
	Цель дисциплины - ознакомление с существующими подходами к развитию психологической составляющей здоровья человека; изучение проблемы совершенствования способности человека оптимально адаптироваться к социальным условиям; рассмотрение методов раскрытия творческого потенциала личности, ее способности к созидающей активности.
	Задачи дисциплины:
	повышение уровня психологической культуры, под которой понимается степень совершенства, достигнутого в овладении данной отраслью психологических знаний;
	определение путей, условий и методов самореализации, раскрытия своего творческого и духовного потенциала;
	освоение современных принципов и методов достижения психического и физического здоровья личности.
	Дисциплина направлена на формирование общекультурных компетенций выпускника:
	УК 7.1 Выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового образа жизни с учетом физиологических особенностей организма;
	УК 7.3 Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в различных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности
	ОПК 5.5 Владеет навыками анализа основных направлений психологического вмешательства с точки зрения их теоретической обоснованности и научности, а также владеет методами оценки эффективности клинико-психологического вмешательства.
	ОПК 8.2 Умеет разрабатывать программы обучения основам клинической психологии и психологии здоровья, в том числе здоровьесберегающим технологиям в соответствии с образовательными потребностями представителей различных групп населения (групп риска, уязвимых категорий)
	ОПК 9.1 Знает теоретические основы, методологию и технологию разработки и применения психопрофилактических программ для различных категорий населения и в различных сферах социальной жизни: семейная, производственная, учебная и др.
	ОПК 9.2 Умеет проводить психолого-профилактическую работу среди различных категорий населения с целью повышения уровня их психологической грамотности, формирования научно-обоснованных знаний о роли психологии в решении социально и индивидуально значимых проблем и задач в сфере охраны здоровья и смежных с ней областях.
	ОПК-9.3 Умеет проводить психолого-профилактическую работу среди различных категорий населения с целью превенции поведенческих нарушений, аддикций, пограничных нервно-психических и психосоматических расстройств (первичная психопрофилактика).
	ОПК 9.4 Умеет создавать и оценивать эффективность программ вторичной и третичной психопрофилактики для больных хроническими заболеваниями с целью минимизации риска рецидивов и инвалидизации пациентов.
	ОПК 9.5 Владеет навыками формирования установок, направленные на поддержание здоровье сберегающего поведения, продуктивного преодоление жизненных стрессовых ситуаций.
	В результате освоения дисциплины выпускник должен:
	Знать: методы и средства сохранения, укрепления и развития здоровья;
	Уметь:
	Использовать психологические знания для овладения современными методами сопровождения нормального развития детей и подростков;
	Владеть: навыками организации здорового образа жизни детей и подростков с учетом современных достижений научного знания
	По дисциплине предусмотрена промежуточная аттестация в форме зачета .

